Cuidados del

astomss CATETER URINARIO

Informacion para
pacientes y familiares
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Higiene de manos

Antes y después de manipular:
« El catéter
« El sistema de drenaje
« La bolsa colectora

\/ Lavar con aguay jabén o usar alcohol en gel
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Higiene diaria

\/ Higienizar el meato uretral con agua y jabén
una vez al dia

Vv Rotar suavemente la sonda durante la
higiene

Mantener flujo
continuo de orina

Vv Evitar:
« Dobleces (acodamientos) del tubo
« Compresién del sistema
« Tirones de la sonda

Sistema siempre cerrado
© No desconectar

© No abrir innecesariamente

Posicion de la
bolsa colectora

\/ Mantenerla siempre por debajo del nivel
de la vejiga

\/ No apoyarla en el piso

Fijacion de la
sonda
Vv Mantener la sonda bien fijada al muslo
o Evita tironeos
e Previene lesiones
¢ Reduce desconexiones accidentales

Movilizacion de la

bolsa
Si necesita elevarla (por ejemplo, al vestirse o
cambiarla de lado):
v/ Clampear transitoriamente la tubulatura
\/ Luego desclampear para restablecer el flujo

Sefnales de ALERTA

A Fiebre A Dolor o ardor

Orina con Disminucién o
sanhgre ausencia de orina



